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Kuc¢na ljekarna bake Anke = ||
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Stevija - slatki list bez kalorija

tevija korijene vuce iz Paragva-

ja gdje se stolje¢ima koristila u

medicinske svrhe kao zasladi-

vacé. Ova biljka koju su poéeli sve
viSe uzgajati i Zagorci prirodno je sladilo
jednako Seceru, ali za razliku od Seéera
nema kalorija. Stevija je viSegodisnji ze-
ljasti grm iz porodice glavocika koji mo-
Ze narasti do jedan metar. SadrZi hranji-
ve sastojke poput kalija, kalcija, Zeljeza,
magnezija... Ovaj medeni list bez imalo
kalorija, kako su joj tepali ‘juznoameric-
ki domoroci, pobolj$ava probavu, sma-
njuje razinu kolesterola i razinu Seéera
u krvi, visoki krvni tlak, ima antisepticko
i antimikrobno djelovanje, pomaZe kod
bakterijskih upala probavnog sustava i

regulira prekomjernu tjelesnu teZinu.
Takoder pomaZe oporavku organizma
nakon gripe i prehlade te kod oboljenja
od gihta. Stevija ujedno jac¢a imunitet te
proljepSava ten. Brojna su ljekovita svoj-
stva ovog slatkog li¢a, no kod nekih ljudi
moZe izazvati muénine. Stoga, kao i kod
svake biljke valja biti oprezan. No, osim
u medicinske svrhe, stevija kao prirod-
ni zasladivaé dodaje se i u razne umake,
predjela, salate, konzerviranom voéu i
povréy, ali i u kave, ¢ajeve i voéne soko-
ve. U naSim klimatskim uvjetima sadi se
u mjesecu svibnju, nakon $to prode opa-
snost od pojave mraza. Nije prezahtjev-
na kultura, a godiSnje izraste iznova tri
do éetiri puta.
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U Zutom spremniku: odvajanjena
kuénom pragu plastike i tetrapaka

U Zutom spremniku: odvajanje na kué-
nom pragu plastike i tetrapaka

Najbolji nacin primarne selekcije otpada
je ona na kuénom pragu tj. kad komunal-
no poduzece dolazi do Vase kuce i iz po-
sebno namijenjenog spremnika (najce-
Scée vrecée) preuzima odvojeni otpad. Eko
- flor plus u Zutim vreéama preuzima pla-
stiku i tetrapak.

Plastiénu ambalaZa je najéeSée oznacena
jednim od slijedeéih simbola:

Sto nikako nije plastika iz domaéinstva? Plastika opasnog otpada, poput ambalaZe na-
grizajuéih kiselina i tvari (pesticida, boja, lakova, otapala) i ambalaZe motornih ulja i
maziva. Ima li ambalaza na sebi neku oznaku opasnosti (najéeSée u narancastoj bo-
ji), molimo ne stavljajte istu u spremnik za odvojeni otpad veé u odnesite u najblize
reciklazno dvoriste. A Sto je zapravo plastika iz domacéinstva?

plasti¢ni ¢epovi i poklopci

vrecice od slatkisa i slanih

plasti¢ne kutijice od namaza,

grickalica sladoleda
plasticni pribor za jelo vrecice iz trgovina boce od jogurta i ostalih
napitaka

kutije od cd-a i dvd-a

vredice za zamrzavanje ili od
zamrznutih proizvoda

plastic¢ne boce od ulja i octa

zastitna plasti¢na ambalaza | prozirna folija
plastika ili folija

boce od deterdZenata (bez
oznake opasnog otpada)

plasti¢ne igracke (bez
dijelova koji su od nekog
drugog materijala)

vrecice od wc papira i
papirnatih ru¢nika

plasti¢na pakiranja od
kozmetike i sredstava za osobnu
higijenu (kreme, Samponi...)

Purda Baric - Dakic otisla u mirovinu

HRVATSKO ZAGORJE - Dosadasnja predstojnica Ureda drZavne uprave u Krapinsko-zagor-
skoj Zupaniji Durda Barié-Dakié, s danom 31. prosinca 2014. godine otisla je u mirovinu,
a za obavljanje poslova predstojnika Ureda dana je ovlast voditeljici ispostave Donja Stu-
bica, SnjeZani Mezdié i to do provedbe raspisanog javnog natje¢aja, a najduZe na vrijeme
od 6 mjeseci. (mb)

Godisnja skupstina
GCK Zlatar

ZIMSKE RADIONICE NA HUSNJAKOVOM

KRAPINA - Muzej krapinskih neandertalaca tijekom ovih zimskih praznika, kao i sva-
ke godine, do 9. sije¢nja organizira tradicionalne 10. po redu Zimske radionice i igra-

onice namijenjene djeci predskolske i osnovnoskolske dobi. Radionice se odvijaju
svakog dana od 10 do 12 sati na Hu$njakovom. Polaznici mogu razgledati stalni po-
stav Muzeja te se kroz igru i druZenje upoznaju s geoloSkom proslosSéu Zemlje i Zi-
votom krapinskog pracovjeka. Na raspolaganju je i mali geoloski laboratorij, a orga-
nizirane su i likovne radionice. (zl)

Otvoreno skijaliste za djecu

SVETI KRIZ ZA- N ol i 7 =i
GRETJE - Na poli- W

gonu Zitnica u Sve-
tom Krizu Zacretju
otvoreno je skija-
liste za djecu u or-
ganizaciji Ski klu-
ba Stars. Odaziv je
za pocetak odli¢an,
kazu organizatori,
koji su pripremili i
informativnu Sko-
licu te skijaliSte in-

doprinosu, plemenitosti i odricanju, na-
rodito darivateljima krvi kojima je uruéio
prigodne darove. Priznanja Hrvatskog Cr-
venog kriZa gradonacelnik Majdak i pred-
sjednica Gradskog drustva CK Zlatar Ja-
dranka Ki$ Sauloveéki uruéili su Stefici
Skrlec i Jasni Lugarié (zlatni znak prizna-
nja), Mariji Car i Suzani Zunié (srebrni
znak priznanja) te Mariji Tisljar i Vlatki

ZLATAR - Na posljednjoj radnoj i sve¢anoj
skupstini Gradskog drustva Crvenog kri-
Za Zlatar u 2014. godini ravnateljica drus-
tva Vesna Pavlekovié posebno je istaknu-
la rad Kluba lije¢enih alkoholi¢ara koji se
mozZe pohvaliti ¢lanovima i s 10 godina ap-
stinencije te prikupljanje pomoéi za po-
plavljenu Slavoniju. Ujedno, najavljen je
prvi ovogodisnji ciklus dobrovoljnog da-

rivanja krvi koji zapoéinje 5. sijeénja u | Brlecié (bronéani znak priznanja). Plaketu | frastrukturno opre-

Srednjoj $koli u Konj$éini, nastavlja se 7. | Hrvatskog Crvenog kriza, kao najviSe pri- | mili. Reportazu o

sijeénja u Vatrogasnom domu u Zlataru | znanje za pravne osobe, odnosno poslov- | novom skijali§tu

te 8. sije¢nja u ambulanti u Zlatar Bistri- | ne subjekte, primio je Kre§imir Krivdié, | potraZite u iduéem = p,
ci. Skupstinu je pozdravio gradonacelnik | ravnatelj OS Franje Horvata Kisa iz Lo- | broju Zagorskog li-

Stanko Majdak i zahvalio ¢lanovima na | bora. (sp) sta. (zl)



